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REPOSITORIO ALCIRA

TESINA

RESUMEN

El presente trabajo de investigacion titulado “Practica de automedicacién en los
estudiantes de la escuela profesional de enfermeria de la Universidad Privada San Carlos
- Puno 2021”. Tuvo como objetivo, determinar las caracteristicas de la automedicacién en
los estudiantes de la escuela profesional de enfermeria de la Universidad Privada San
Carlos - Puno 2021, para el cual se realizé un estudio de tipo descriptivo simple, con
disefio no experimental, de corte transversal. Se trabajé con una poblaciéon de 350
estudiantes y una muestra de 264 estudiantes, de la escuela profesional de enfermeria,
de la Universidad Privada San Carlos - Puno. La técnica para la recoleccion de datos fue
la encuesta y el instrumento que se utilizd para la recoleccion de datos fue el
cuestionario. El analisis estadistico fue descriptivo y analitico, en donde los resultados
mostraron: La prevalencia de automedicacion en los estudiantes de la Escuela
profesional de enfermeria , de la Universidad Privada San Carlos, es alta. EI mayor
porcentaje que prevalece en cuanto a los sintomas mas frecuentes que presentan los
alumnos de la escuela profesional de enfermeria, que conllevan a automedicarse, fueron:
diarrea, gripe, cefalea, dolor agudo/cronico y dismenorrea. En las caracteristicas
enddgenas de la automedicacion, se evidencia un alto porcentaje que realiza la compra
de medicamentos sin prescripcion médica, no tienen conocimiento de los efectos
secundarios, se automedican mas de 10 veces al afo, compran antibiéticos sin receta
médica, acuden al médico sélo cuando se enferman, no presentaron ningun efecto
secundario y opinan que el automedicarse les ha funcionado. Las caracteristicas
exogenas mas frecuentes de la automedicacion fueron: el consumo de analgésicos,
identificacion de farmacia de confianza, fecha de caducidad, contraindicaciones al
momento de adquirir un medicamento, y el medio que conlleva a automedicarse es la
falta de tiempo y los medios econdmicos, la recomendacién del medicamento es por
parte de Amigos/Vecinos.

Palabras clave: Automedicacion, caracteristicas, estudiantes, Enfermeria.
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ABSTRACT
The present research work entitled "Self-medication practice in students of the
professional nursing school of the San Carlos Private University - Puno 2021". Its
objective was to determine the characteristics of self-medication in students of the
professional nursing school of the San Carlos Private University - Puno 2021, for which a
simple descriptive study was carried out, with a non-experimental, cross-sectional design.
We worked with a population of 350 students and a sample of 264 students, from the
professional nursing school of the San Carlos Private University - Puno. The technique for
data collection was the survey and the instrument used for data collection was the
questionnaire. The statistical analysis was descriptive and analytical, where the results
showed: The prevalence of self-medication in the students of the Professional School of
Nursing, of the San Carlos Private University, is high. The highest prevailing percentage in
terms of the most frequent symptoms presented by students of the professional nursing
school, which lead to self-medication, were: diarrhea, flu, headache, acute / chronic pain
and dysmenorrhea. In the endogenous characteristics of self-medication, there is
evidence of a high percentage who buy drugs without a prescription, are unaware of the
side effects, self-medicate more than 10 times a year, buy antibiotics without a
prescription, go to the doctor only When they got sick, they didn't have any side effects
and they think that self-medicating has worked for them. The most frequent exogenous
characteristics of self-medication were: the consumption of analgesics, identification of a
trusted pharmacy, expiration date, contraindications when acquiring a medication, and the
means that lead to self-medication is lack of time and financial means, the

recommendation of the drug is by Friends / Neighbors.

Keywords: Self-medication, characteristics, students, Nursing.
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INTRODUCCION
La practica de la automedicacion es una forma facil y comun de contrarrestar la
enfermedad y aliviar los sintomas de tal, pero también pero también se le hace cada vez
mas resistente por el consumo de farmacos por decision propia, ya sea para disminuir o
aliviar los sintomas o complicando el proceso de la enfermedad; el consumo de
medicamentos sin receta médica es un fendbmeno de relevancia creciente generado por
diversos factores, entre los cuales se encuentran la falta de tiempo para ir a consulta y los
conocimientos de farmacologia y patologia influyen en los estudiantes de la escuela
profesional de enfermeria para practicar la automedicacion, y por lo tanto, el no asistir al

consultorio médico (25).

En la investigacién realizada en Lambayeque, sobre la prevalencia y las caracteristicas
sociodemograficas del proceso de automedicacion en estudiantes de una Universidad, los
resultados mostraron que “la automedicacion en los estudiantes de la universidad es alta
(98.8%)”; evidenciando que ambos géneros se automedican por igual (99,04% vs
98,01%) (14). Asi mismo en Puno un estudio realizado sobre la automedicacion en los
estudiantes de la facultad de enfermeria de la UNA, los resultados mostraron que “el

96.03% de los estudiantes afirman automedicarse” (18).

Por el alto porcentaje evidenciado, que afirma que los estudiantes de las facultades de
salud se automedican en su mayoria, creando asi un circulo vicioso en el que los
perjudicados son los alumnos, su familia y el mismo sistema que provee el servicio de
salud. Lo cual conlleva a un incremento en los gastos de los sistemas de salud en el
Peru, debido a que la automedicacion altera los patrones de la enfermedad, al disimular
procesos sindrémicos con lo que se deben utilizar mas recursos fisicos, de imagen y

laboratorio para diagnosticar los cuadros nosoldgicos (8).
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En este sentido se desarrolla la investigacién cuyo titulo es Practica de automedicacion
en los estudiantes de la escuela profesional de enfermeria de la Universidad Privada San
Carlos - Puno 2021. La pregunta central del trabajo es, ¢ Cuales son las caracteristicas de
la automedicacién en los estudiantes de la escuela profesional de enfermeria de la
universidad privada san carlos - Puno 20217?. El objetivo general es determinar las
caracteristicas de la automedicacion en los estudiantes de la escuela profesional de

enfermeria de la Universidad Privada San Carlos - Puno 2021.

Para ejecutar el estudio, el trabajo se ha estructurado en cuatro capitulos. En el capitulo |
“Planteamiento del problema, Antecedentes y Objetivos de la investigacion”, en la cual se
expone la problematica de la investigacién, la pregunta de investigacién y la intencion
para investigar, como también la mencion de otras investigaciones relativamente similares
al tema de la investigacion presente, el objetivo general y especifico. En el capitulo Il
“Marco tedrico conceptual”, se cito las referencias tedricos - conceptuales que sustentan y
justifican el presente estudio, donde también se efectia algunas definiciones tedricas de
la Automedicacion, las cuales permiten comprender la problematica estudiada. En el
capitulo 1ll “Metodologia de la investigacion”, se describe el lugar donde se realizé la
presente investigacion, la poblacion y muestra, el tamafio y forma de seleccion, la técnica
e instrumento de recoleccidon de datos y la operacionalizacién de la variable. Por ultimo,
para finalizar, en el capitulo IV “Exposicion y analisis de los resultados”, en esta parte final
del estudio se analiza e interpreta los resultados, se analiza la variable del estudio y la
discusion termina en un breve resumen de los estudios similares con la presente

investigacion.
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CAPITULO |
PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA, ANTECEDENTES Y OBJETIVOS DE LA
INVESTIGACION

1.1. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) tomd consciencia en inicios del afio 1986,
evidenciando que “se estima que mas de la mitad de los farmacos a nivel mundial se
disponen o venden de manera inadecuada y el 50% de los pacientes los toman de forma
indebida” (1). Un nuevo informe de la Organizacion Mundial de la Salud basandose en los
datos de 114 paises, en donde en vista general se ha obtenido hasta la fecha acerca de
la resistencia a los antibidticos, donde revela que esta grave amenaza ha dejado de ser
una prevencion para el futuro en todas las regiones a nivel mundial. Segun evidencian los
datos del informe en la Region de las Américas que en algunos entornos, hasta un “90%
de las infecciones por S. aureus son resistentes a la meticilina”, lo cual da a entender que
el tratamiento con los antibidticos tradicionales ya no funciona (2). El uso incorrecto de
farmacos abarca la polifarmacia; el empleo excesivo de los antibiéticos; la auto
prescripcion médica, automedicacion inapropiada; siendo las principales complicaciones

que se encuentran mayormente en el uso incorrecto de los medicamentos (3).

En los paises en vias de desarrollo, el 90% de la poblacién tiene ingresos bajos o medios,
pocos cuentan con un trabajo estable y seguro de salud, y la atencion financiada por el
estado no es suficiente y oportuna, ademas los medicamentos los tienen que adquirir los

que tienen un ingreso econémico bajo (4).
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Actualmente la automedicacion es un problema de salud publica a nivel mundial que
encuentra entre sus principales usuarios a los estudiantes universitarios, sobre todo
aquellos de las carreras de ciencias de la salud. En América Latina la costumbre de la
automedicacion es muy frecuente, en este sentido el estudio realizado en Colombia por
Burtica sobre la frecuencia de la automedicacion en los estudiantes una Universidad,
indica que “el 47.0% de los estudiantes se automedicaron, del cual, el 57.04% fueron
mujeres y el 42.06% hombres; el 74.0% de los estudiantes eran de un nivel
socioecondmico medio”. Lo cual muestra que en la facultad donde mas porcentaje se
evidencidé sobre la automedicacién, fue en la Facultad de Ciencias de la Salud, con un

30.03% (5).

Efectivamente segun los diversos estudios realizados en torno a este tema en el Peru se
el 40 y 60% de la poblacidon se automedica. Asi lo afirma un estudio realizado por la
Direccion General de Medicamentos, Insumos y Drogas, en donde los resultados
mostraron que si “existe un alto porcentaje de la venta libre de antibiéticos sin receta
médica en los establecimientos privados, como son las farmacias y boticas de un 85.0% y
de medicamentos psicofarmacos un 65.0%”. Entre uno y otro esos medicamentos
estuvieron a libre disposicion sin receta médica, aunque fue en un menor porcentaje en

los establecimientos de salud del sector publico (6).

Asimismo, Lopez M realiz6 un estudio en una universidad de huancavelica con el objetivo
de determinar los Factores asociados con la automedicacion en los estudiantes de
enfermeria, donde los resultados mostraron que la “prevalencia actual de la
automedicacion en la poblacion estudiada es de 72,70%, y el grado de conocimiento de
las propiedades farmacoldgicas de los medicamentos tiene relacién de forma significativa
con la automedicacion” (4). La costumbre de la automedicacion es un habito muy
riesgoso en donde las diferentes consecuencias pueden ser: enmascaramiento de una

enfermedad y detenciéon o retardo en diagnosticar alguna enfermedad, aparicién de
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reacciones adversas e interacciones entre medicamentos, aumento de la resistencia a los
agentes antimicrobianos, seleccion incorrecta de medicamentos y riesgo de abuso o

dependencia a algun tipo de farmaco (6).

Igualmente el automedicarse puede presentar efectos secundarios: (cefalea, nauseas,
vértigo, dolor o acidez estomacal, etc); reacciones adversas y en algun caso intoxicacion
presentando rash; falta de efectividad: porque se utilizan en situaciones no indicadas,
como por ejemplo, la toma de antibiéticos para tratar procesos virales en donde estos
medicamentos no son efectivos, dependencia o adiccién, enmascaramiento de procesos
clinicos graves y consecuentemente retraso en diagnosticar alguna enfermedad vy
también en el tratamiento, interaccion con otros medicamentos o alimentos que la
persona esté tomando, asi mismo también se puede presentar una potenciacion o
disminucion del efecto del medicamento, la resistencia a los antibidticos, decision
incorrecta al elegir los medicamentos y riesgo de abuso o dependencia a alguno de los
farmacos. Ademas, la automedicacién puede desarrollar otras enfermedades como: la
gastritis, complicaciones cardiovasculares, convulsiones y hasta puede llegar a causar la

muerte (7).

Si bien es cierto, el tratamiento farmacéutico es una de las intervenciones médicas que
mejor relacion ofrece entre costo y efectividad conocida, y la proporcidon de los
presupuestos nacionales de salud dedicados a los medicamentos oscilan entre el 10 y el
20% en los paises desarrollados y entre el 20 y el 40% en los paises en desarrollo. El uso
racional de medicamentos para todas las condiciones médicas es fundamental si se
quiere brindar acceso universal a una atencibn médica adecuada, cumplir con los
derechos humanos relacionados con la salud y alcanzar los Objetivos de Desarrollo en
salud. Una de las causas que originan el uso inadecuado de medicamentos es considerar

a los medicamentos como un bien comercial y no como un bien sanitario (8).
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Vivimos en un circulo en donde la mayoria de las personas cree que los medicamentos
son la solucién a todos los problemas de salubridad y con frecuencia se solicita un
medicamento para borrar del mapa situaciones que son totalmente subjetivas, emotivas y
a veces sentimentales. Los anuncios y spots publicitarios en la televisiéon y en la prensa
presentan a los medicamentos como algo inocuo y a los que se puede recurrir en
situaciones relativamente sencillas y que en el fondo podrian tener una solucion sin

recurrir a ellos (9).

Esta evidencia permitira desarrollar programas y establecer e implementar politicas de
salud reguladoras o de supervision, de forma que se adopte de manera responsable el rol
de los estudiantes de ciencias de la salud y se genere conciencia sobre los peligros de
las practicas de automedicacion. En la Escuela Profesional de Enfermeria de la
Universidad Privada San Carlos, la poblacién en su mayoria es joven y de sexo femenino;
Asi mismo han expresado recurrir a la automedicacién porque tienen en cuenta que
atenderse en algun sistema de salud del estado, les demanda tiempo y el privado
demanda dinero; ademas se pudo observar que los estudiantes utilizan los antibidticos
para tratar procesos respiratorios que en la mayoria suelen ser virales. Asi mismo al
pertenecer al area de ciencias de la salud creen estar aptos para automedicarse con
algun farmaco que aligere los sintomas que presenten; de alli la importancia de conocer
la practica de la automedicacion en los estudiantes universitarios de la escuela

profesional de enfermeria.

ENUNCIADO DEL PROBLEMA
PROBLEMA GENERAL
¢, Cuales son las caracteristicas de la automedicacion en los estudiantes de la escuela

profesional de enfermeria de la universidad privada san carlos - Puno 20217.

PROBLEMAS ESPECIFICOS

e ;Cual es la prevalencia de automedicacion en los estudiantes de la escuela
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profesional de enfermeria de la universidad privada san carlos - Puno 20217.

e ;Cuadles son los sintomas mas frecuentes que conllevan a la automedicacion en
los estudiantes de la escuela profesional de enfermeria de la universidad privada
san carlos - Puno 20217?.

e ,;Cudles son las caracteristicas enddgenas de la automedicacion en los
estudiantes de la escuela profesional de enfermeria de la universidad privada san
carlos - Puno 20217.

e ; Cuales son las caracteristicas exdgenas de la automedicacién en los estudiantes
de la escuela profesional de enfermeria de la universidad privada san carlos -

Puno 20217.

1.2. ANTECEDENTES

A NIVEL INTERNACIONAL

En la investigacion realizada en la ciudad de Cérdoba, Espafia en el afio 2019, sobre la
prevalencia y factores que acompafan a la automedicacién en estudiantes de los ultimos
grados de Enfermeria, Fisioterapia y Medicina de la Universidad de Coérdoba. Los
resultados evidenciaron que “el 90,08% de los estudiantes universitarios afirman
automedicarse”. “Para aliviar sintomas de dolor el 47,04%” consume mayormente un solo
tipo de medicamento, evidenciando asi que los analgésicos son los farmacos mas

utilizados (10).

Asi mismo, en la investigacion realizada en Chile en el afo 2019, sobre la
automedicacion en estudiantes que viven en una residencia universitaria de la ciudad de
Chillan en Chile. Los resultados fueron que se obtuvo una “frecuencia de automedicacion
del 81,02 %”. “El principal motivo es no considerar necesario consultar al médico (46%)”.
“La facilidad con la que pueden adquirir los medicamentos es principalmente en
farmacias (63%)” y las “fuentes que promueven esta conducta son lideradas por

familiares (51,0%) y amigos (47,06 %)”. El 80% considera que automedicarse es un
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habito muy riesgoso, el 64,0% ha recomendado algun medicamento y un 46,0% tienen un

stock de ellos en su lugar de residencia(11).

Igualmente, en la investigacion realizada en México en el afio 2017, sobre la frecuencia
de automedicacién en estudiantes de la facultad de enfermeria y los factores asociados a
esta. Los resultados respecto a la justificacion de automedicarse, senalan que fue “la falta
de tiempo de acudir a un establecimiento de salud (51.4%)” y en lo que respecta al otro
objetivo sobre cual es el principal factor asociados a la automedicacion, fue la “cefalea

(25.07%)" (12).

En la investigacion realizada en Colombia en el afio 2020, sobre la prevalencia y patrones
de consumo que influyen en la automedicacién de los estudiantes de la Universidad del
Magdalena. En donde los resultados fueron: “el habito o frecuencia de la automedicacion
fue de un 97,0%”; las causas principales que conllevan practica de automedicarse son
aliviar sintomas de dolor y el resfrio, los cuales son aliviados mediante el consumo de
analgésicos, antiinflamatorios, con una “frecuencia de 84,26%”. Los principales
promotores de esta practica es mediante los “consejos de familiares y amigos 46,87%”,

finalmente el 71,0% esta consciente de las consecuencias que de esta practica (13).

A NIVEL NACIONAL

En la investigacion realizada en Lambayeque en el afio 2017, sobre la prevalencia y las
caracteristicas sociodemograficas del proceso de automedicacion en estudiantes de una
Universidad en Lambayeque. Los resultados mostraron que “la automedicacion en los
estudiantes de la universidad es alta (98.8%)”. Evidenciando que ambos géneros se
automedican por igual (99,04% vs 98,01%). El principal motivo que conlleva a la
automedicaciéon fueron los sintomas como: el dolor (48,01%) y fiebre (43,0%), los
farmacos mas utilizados en la automedicacion fueron los antigripales (49,02%),

antiinflamatorios (26,09%) y los antibiéticos (21,03%); las fuentes para la automedicacion
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fueron: una prescripcion médica anterior con 32,02%, seguido del Quimico farmaceéutico
(26,09%), familiares y amigos con 24,06% y 11,06% presentaron algun tipo de reaccién

adversa (14).

En la investigacion realizada en Iquitos en el afo 2016, sobre las principales
caracteristicas de la automedicacion de los estudiantes de tres facultades del area de
biomédicas. Los resultados evidenciaron que los estudiantes de la facultad de Farmacia y
bioquimica fue la que mayor porcentaje adquiere medicamentos sin prescripcion médica
(95.08%), seguido de los estudiantes la Facultad de enfermeria (85.04%) y Odontologia
que fue de (65.04%), con respecto a los sintomas que conllevan a la automedicacioén fue
“dolor de cabeza (23.8%), dismenorrea (25.3%) y dolor de garganta (28.9%)”; y para
tratar dichos sintomas los tipos de medicamentos fueron los analgésicos,

antiinflamatorios, antigripales (18.2%), (25.9%) y (24.8%) por facultad (15).

En la investigacion realizada en Lima en el afio 2019, sobre los factores que se
encuentran relacionados a la automedicacion en los estudiantes de la facultad de
Ciencias de la Salud de una universidad. En los resultados se evidencio que “predomina
el sexo femenino con 68.72%”, se observd que solamente “el 0.6%, manifiesta no
haberse automedicado nunca”, el 96.1% lo hizo con Analgésicos, antipiréticos y
antiinflamatorios, al 52% cuando asiste a una farmacia no le solicitan receta médica, el
3.9% primero acude a un hospital antes que a una farmacia, solo el 6.1% niega que los
medios de comunicacion alienten a la automedicacion y 16.8% nunca puede asistir a una

consulta médica sin perjudicar sus horarios de clases (16).

En la investigacién realizada en Lima en el afio 2020, sobre los factores relacionados con
la automedicacion en internos de Medicina Humana. En donde los resultados
evidenciaron que “todos los encuestados practican la automedicacion 100%”, y el 58% lo

realizaron al menos 4 veces al afio. La “fiebre con 22% y el dolor con 19%” fueron los
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sintomas principales que causaron la automedicacion. Un 32% usaron frecuentemente
antibioticos y un 27% usaron AINEs. La farmacia fue el principal centro de compra mas
frecuente (62%). El 82% de encuestados recibe informacion por parte del farmacéutico y
84% son conscientes que la automedicacién trae consigo riesgos o dafos para la

salud(17).

A NIVEL LOCAL:

En la investigacién realizada en Puno en el afio 2018, sobre la automedicacion en
estudiantes de la facultad de enfermeria de una universidad nacional en Puno. Los
resultados obtenidos indican que “el 96.03% de los estudiantes afirman automedicarse”,
el 30.08% lo hace por diversos sintomas tales como: “cefalea, diarrea, dolor agudo o
cronico, gripe y dismenorrea”, “el 78.08% adquiere los medicamentos sin prescripcion
médica”, “el 86.05% tiene conocimiento sobre los efectos secundarios”, el 40.04% se
automedican de 2-3 veces al afo, “el 59.06% adquirieron los antibidticos con facilidad y
sin receta médica”, “el 42.03% acude a un establecimiento de salud a consulta médica
s6lo cuando estan enfermos”, el 84.06% no presentd ningun efecto secundario, con
respecto a las caracteristicas exdgenas, el 48.1% se han medicado por ellos mismos, el
55.08% consume analgésicos, el 30.07% no necesita ayuda/orientacion para

automedicarse (18).

En la investigacion realizada en la ciudad de Juliaca en el afio 2014, sobre los factores
que influyen en la automedicacion de los estudiantes de la facultad de ciencias de la
salud de una Universidad privada en Juliaca. “Donde indica que el 63% de los estudiantes
se automedica con poca frecuencia”, “el 21% muy frecuentemente, y siendo un
porcentaje minimo de 16% que indican que no se automedican”. En donde se logré
demostrar que los factores personales, culturales y sociales tienen predominio sobre la
frecuencia de automedicacién de los estudiantes de la facultad de ciencias de la salud de

la universidad (19).
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1.3. OBJETIVOS DE LA INVESTIGACION

OBJETIVO GENERAL:
Determinar las caracteristicas de la automedicacion en los estudiantes de la escuela

profesional de enfermeria de la Universidad Privada San Carlos - Puno 2021.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

e Determinar la prevalencia de automedicacion en los estudiantes de la escuela
profesional de enfermeria de la universidad privada san carlos - Puno 2021.

e |dentificar los sintomas mas frecuentes que conllevan a la automedicacion en los
estudiantes de la escuela profesional de enfermeria de la universidad privada san
carlos - Puno 2021.

e |dentificar las caracteristicas endodgenas de la automedicacién en los estudiantes
de la escuela profesional de enfermeria de la universidad privada san carlos -
Puno 2021.

e Identificar las caracteristicas exégenas de la automedicacion en los estudiantes de
la escuela profesional de enfermeria de la universidad privada san carlos - Puno

2021.
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CAPIiTULO II
MARCO TEORICO, CONCEPTUAL DE LA INVESTIGACION

2.1. MARCO TEORICO

2.1.1. LAAUTOMEDICACION

La automedicacién aparece como uno de los fendmenos para enfrentar socialmente la
enfermedad, siendo definida como la administracion por decision propia, o por consejo no
cualificado, de medicamentos ya sea para aliviar un sintoma o curar una enfermedad, o
simplemente como la libre decisidon de tomar medicamentos sin prescripcion médica (20).
Laporte J, sostiene que la automedicacion se deberia comprender como “la voluntad y la
capacidad de las personas-pacientes para participar de manera inteligente y autbnoma
(es decir, informada) en las decisiones y en la gestion de las actividades preventivas,

diagnésticas y terapéuticas que les corresponden” (21).

Segun la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), “la automedicacion consiste en que
un individuo recurre a un farmaco, por iniciativa propia, para tratar una enfermedad o
aliviar un sintoma que él mismo ha identificado, sin recurrir a un profesional de la salud”
(1). Sin embargo, si es posible automedicarse responsablemente, aunque la mayoria de
veces las personas no buscan la informacion suficiente que conlleve a tomar una buena

decisién para su salud.

En este sentido, el término automedicacion significa consumir medicamentos sin receta

médica. En donde uno mismo hace el diagndstico de su enfermedad y establece la
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prescripcion él mismo, eligiendo su medicacion y posologia. Pero la automedicacién
también se relaciona en un sentido mas amplio con el hecho, para un paciente, de
modificar la prescripcion establecida por un médico ya sea en la dosis o en el tiempo de

administracion, o incluso afiadiendo o retirando uno o mas farmacos en la prescripcion.

2.1.2. RIESGOS DE LA AUTOMEDICACION

La Direccion General de Medicamentos Insumos y Drogas (DIGEMID) del Ministerio de
Salud (MINSA) advirtié que “la automedicacion, el uso inadecuado de farmacos y la
autoprescripcion irresponsable de medicamentos puede producir muchos riesgos” siendo
uno de los principales tres: tratar eficazmente uno o mas sintomas sin tratar la causa y
asi permitir que se desarrolle una enfermedad que puede conducir a lesiones irreversibles
si no se diagnostica a tiempo, haciendo asi resistencia antimicrobiana, es decir, provocar
que las bacterias, virus, hongos y parasitos sufran cambios que los hagan resistentes a
los medicamentos utilizados para tratarlos, reduciendo asi la efectividad de los farmacos
y poniendo en riesgo la salud de las personas; provocar la aparicion de efectos
indeseables que pueden tener consecuencias graves, pero que, incluso leves, conducen

a la creacién de una nueva patologia; crear o mantener farmacodependencias(22).

Las dificultades y problemas que pueden causar la administraciéon de medicamentos por
cuenta propia pueden ser muy graves, particularmente en los casos de determinadas
patologias, de ahi la importancia de orientar las politicas educativas sanitarias, y los
consejos y/o sugerencias envueltos en la Educacion para la Salud, sobre los
medicamentos y hacia la obtencion de la practica que conduzcan hacia una

automedicacion responsable y positiva para disminuir los riesgos.

e Efectos adversos: Segun la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) una
reaccion adversa a medicamentos (RAM), se define como “una respuesta a un
farmaco que es nociva y no intencionada y que tiene lugar cuando este se

administra en dosis utilizadas normalmente en seres humanos para la profilaxis,
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diagnostico o tratamiento de una enfermedad, o para la modificacion de una

funcidn fisiolégica” (23).

e Interacciones entre farmacos: son “aquellas respuestas farmacoldgicas que no
pueden ser explicadas por la accion de un solo farmaco sino que son debido a los
efectos de dos o mas sustancias actuando de manera simultanea sobre el
organismo”. Los farmacos que con mas frecuencia interaccionan entre si, factores
relacionados con el farmaco (dosis, via de administracion, forma farmacéutica,
metabolismo dosis-dependiente, margen terapéutico), factores relacionados con
los pacientes (gravedad de la enfermedad, patologias concomitantes, cuestiones
genéticas, consumo de tabaco, alcohol, habitos dietéticos, exposicion a factores
ambientales, etc (24).

e Dependencia al farmaco: El consumo de algunos medicamentos, como las que
pertenecen al grupo de las benzodiazepinas son medicamentos psicotropicos (es
decir, actian sobre el sistema nervioso central) con efectos sedantes, hipnadticos,
ansioliticos, anticonvulsivos, amnésicos, miorrelajantes y analgesicos, pueden

causar dependencia quimica (25).

e Resistencia al farmaco: El mal uso de los farmacos, favorecen la propagacién de
bacterias resistentes, motivo por el cual las infecciones se hacen tratables con
antibidticos mas toxicos y de mas alto costo, reduciendo asi la efectividad que

tienen los farmacos y poniendo en riesgo la salud de las personas (22).

2.1.2.1. RIESGO DEL CONSUMO DE AINES

Los antiinflamatorios no esteroideos (AINE) se encuentran entre los farmacos mas
utilizados en todo el mundo. La toxicidad mayor de los AINEs se observa en el tracto
gastrointestinal, cardiovascular y renal (26). En ese sentido los farmacos antiinflamatorios
no esteroides se definen en contraposicion a los corticosteroides (farmacos

antiinflamatorios esteroides). Los AINE son farmacos destinados a prevenir o contener
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manifestaciones inflamatorias. Tienen una accién Unica sintomatica al actuar sobre la

fisiopatologia de la inflamacion, sin afectar su etiologia, que debe tratarse por separado.

Es una clase farmacoterapéutica heterogénea muy utilizada tanto en prescripcién como
en automedicacion en sindromes agudos o enfermedades crénicas, especialmente
enfermedades reumaticas. Todos los AINE tienen propiedades comunes:
antiinflamatorios, analgésicos, antipiréticos y antiagregantes plaquetarios. Ademas, los
AINE son responsables de una gran cantidad de efectos secundarios que conducen a

muchos efectos secundarios a menudo graves(40).

e La gastropatia por AINEs: La base fisiopatologica para la gastropatia por AINEs
es unicamente cuando las prostaglandinas inhiben la sintesis, que conllevan a una
minima secreciéon de moco, bicarbonato y reduciendo asi el flujo sanguineo de la
mucosa gastrica. Por otra parte, los AINEs inducen un aumento de la adhesién de
leucocitos en el endotelio vascular de la microcirculacidn gastrointestinal, en
donde se ha demostrado ser un suceso temprano y critico en la patogénesis de
lesion gastrica inducida por estos farmacos.

e La cardiotoxicidad inducida por AINEs: Diversas investigaciones realizadas
acerca de la cardiotoxicidad de los AINEs advierten que existe el riesgo
cardiovascular que esta relacionado con todos los AINEs estudiados, aunque con
importantes diferencias.

e La nefrotoxicidad inducida por AINEs: La nefrotoxicidad por AINEs es muy rara
en personas sanas, sin embargo en personas adultos mayores y aquellos con
comorbilidades (Falla cardiaca, cirrosis hepatica y enfermedad renal crénica) e
interaccion medicamentosa, a lo largo pueden desarrollar insuficiencia renal
aguda. Las principales reacciones adversas de los AINEs a nivel del sistema renal
son: insuficiencia renal aguda, necrosis tubular aguda, nefritis intersticial o
necrosis papilar, asi como trastorno hidroelectroliticos (hiponatremia e

hiperkalemia), hipertensién y edema (26).
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2.1.2.2. RIESGO DEL CONSUMO DE ANTIBIOTICOS

Segun la Organizacion Panamericana de la Salud (OPS), “el uso incorrecto de los
antibiéticos es una de las principales causas de la resistencia a los antimicrobianos,
supone una amenaza cada vez mayor para la salud publica mundial y requiere medidas

por parte de todos los sectores del gobierno y la sociedad” (28).

En consecuencia Pasteran F, considera que “para el 2050, si contintda la escalada de la
RAM, las infecciones por gérmenes que son resistentes a los farmacos, seran la primera
causa de muerte de la poblacion humana, superando a cualquier otra patologia

actualmente prevalente” (29).

La “Resistencia Antimicrobiana” (RAM) a los antibiéticos es un problema que comenzé
temprano debido a la comercializacion de antibiéticos. De hecho, las bacterias tienen
capacidad de adquirir mecanismos de resistencia bajo la influencia de la presion de
seleccion de antibidticos. Las practicas de prescripcion inadecuadas, la falta de
regulacién en la venta, el incumplimiento en el tiempo de tratamiento, el empleo de dosis
inferiores (subdosificacion), son aspectos que se relacionan con la resistencia

antimicrobiana (28).

Los antibidticos se utilizan en la medicina (y medicina veterinaria) para combatir
infecciones bacterianas y deben elegirse en funcion de su eficacia sobre las bacterias a
combatir, ya que tiene la capacidad de reducir o detener el crecimiento de bacterias. Se
elaboran a partir de cultivos de microorganismos o son farmacos completamente
sintetizados. El primero de ellos (penicilina) fue descubierto por Alexander Fleming, por

casualidad, en el hongo Penicillium glaucum.

2.1.2.3. RIESGO DEL CONSUMO DE ANTIACIDOS
En diversas ocasiones los antiacidos pueden ocasionar problemas de salud siendo uno

de los mas frecuentes el llamado “reflujo gastroesofagico”. Se identifica porque el acido
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clorhidrico producido en el estémago “sube” y empieza a “quemar” el esofago. Los
antiacidos pueden ocasionar problemas en la salud a través de varios mecanismos,
primero: por el enmascaramiento de los sintomas de una enfermedad que sin darse
cuenta puede estar avanzando debido a un efecto secundario de los farmacos dentro del
organismo. Asi como el segundo mecanismo: controlar los sintomas de acidez por el uso
inadecuado y a largo plazo de los antiacidos, el cancer del eséfago o del estbmago puede
ser enmascarado. Esto demuestra que no debe de usarse antiacidos sin la prescripcion

médica y mucho menos por tiempo prolongado (30).

Los efectos secundarios pueden ocurrir cuando el antiacido se usa en dosis altas o en
tiempo prolongado:
e |Las sales de magnesio a menudo pueden causar EDA .
e Las sales de aluminio pueden causar estrefiimiento y riesgo de encefalopatia en
pacientes con insuficiencia renal o dialisis cronica.
e Las sales de calcio pueden ser responsables de la hipercalcemia con riesgo de
calculos urinarios e insuficiencia renal.
Los antiacidos, son usados con frecuencia para el tratamiento de las ulceras, en acidez
por AINES, la dispepsia, el reflujo gastroesofagico, la uUlcera péptica y el sindrome de

Zollinger Ellison (31).

2.1.3. PREVALENCIA DE LA AUTOMEDICACION

Diversos estudios a nivel mundial evidencian la existencia actual de esta problematica.
Segun la Oficina de Politica Nacional de Control de Drogas de los Estados Unidos, “se
han producido mas de 37 mil muertes por sobredosis de medicamentos en un ano”. En
Reino Unido, unicamente “el analgésico provoco alrededor de 121 muertes anuales por
intoxicacién”. La Asociacién Argentina de Propaganda Médica enfatizé que “126 mil

personas han sido hospitalizadas por afio a causa de la automedicacion” (32).

Respecto a la regulacion en la adquisicion de medicamentos, es fundamental que los
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paises tengan politicas claras para su buen uso. En el Peru, existe la Ley General de
Salud N° 26842 (33), que precisa que “la venta de medicamentos en especifico los
antibidticos solo se da bajo la prescripcion médica” y el Ministerio de Salud esta obligado
a corroborar que se cumpla. A pesar de ello, la prevalencia de venta de medicamentos
sin prescripcion medica es muy alta; una de las principales causas que conllevan a la
automedicacién son: la falta de trabajo, la insuficiente disponibilidad de informacion
acerca de ello, la deficiente educacion sanitaria en las instituciones, el desinterés por
acudir al seguro social de salud por falta de tiempo, la facilidad de adquirir los
medicamentos sin necesidad de la prescripcion médica en las farmacias y/o boticas, asi
como la recomendacion de los familiares y amigos que ofrecen otra opcion basada en su

propia experiencia; son factores prevalentes de la automedicacion.

Actualmente es un problema que social que cada afio se va incrementando, asi lo
demuestran varios estudios realizados recientemente sobre la Prevalencia de
Automedicacion en estudiantes universitarios en el Pert; en Lambayeque el 98.8% de los
alumnos se automedican (14), en Iquitos el 95.8% (15), en Lima el 96.1% (16), y en Puno

el 96.3% de los estudiantes encuestados se automedican (18).

2.1.4. SINTOMAS MAS FRECUENTES QUE CON LLEVAN A LA AUTOMEDICACION

Segun diversos estudios realizados en el Peru (14,15,16,17,18), los resultados muestran
que lo que conlleva a la automedicacién en estudiantes universitarios de nuestra
sociedad, por lo general son “cefalea, fiebre, malestar gastrointestinal, dolor

agudo/cronico, tos, gripe/resfriado, dismenorrea”, entre otros.

2.1.5. CARACTERISTICAS ENDOGENAS DE LA AUTOMEDICACION
Son aquellas caracteristicas que surgen en un cierto comportamiento de las personas por
su procedencia interior o como consecuencia de motivos internos y son factibles de

estimular y/o controlar la accion en la automedicacion.

e Compra sin prescripcion médica: Si bien en Peru existe la norma de no vender
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antimicrobianos sin receta médica, esto no se cumple completamente, pudiendo
adquirirse un antibidtico sin receta médica en la mayoria de los establecimientos
de venta privados. Automedicarse con medicamentos que requieren la
prescripcion médica, puede provocar problemas de salud. Los medicamentos que
necesitan de una prescripcién médica, pueden identificarse al ver en el envase un
circulo entero o dividido por la mitad, y nunca se debe solicitar sin la prescripcion
de un médico, los antibidticos, los medicamentos para el sistema nervioso,

anticonceptivos y diuréticos (34).

Conocimientos de efectos secundarios de la Automedicacién: Hoy en dia el
acceso a la informacion esta al alcance de quien posea una computadora o un
teléfono movil por lo cual muchas personas buscan informacion en el internet para
el tratamiento de alguna enfermedad y se automedican a partir de las sugerencias
de la pagina web y alli encuentra la posologia completa de los farmacos
(mecanismo de accion, indicacion terapéutica, modo de administracion,
contraindicaciones, efectos secundarios, etc). Ademas, por lo general, al estudiar
los cursos médicos (como fisiopatologia, farmacologia, etc.) especialmente en los
estudiantes del area de salud ya conocen los medicamentos para la enfermedad

especifica (4).

Obtencion de antibiéticos: “Llegara un dia en que la penicilina la pueda comprar
cualquiera en las tiendas. Entonces existira el peligro de que un hombre puede
facilmente tomar una dosis insuficiente, y que al exponer sus microbios a
cantidades no letales del farmaco los haga resistentes”. En la actualidad, estas
frases premonitorias se estan cumpliendo por la aparicion de las denominadas
“bacterias superresistentes” o “superbacterias”. Es comun que las personas hagan
uso de antibidticos que tenian de reserva o que les quedaron de una receta

pasada, también los consiguen en farmacias o boticas sin receta médica o
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teniendo conocidos que son personal de salud y ellos tienen mayor facilidad de

poder obtenerlos (35).

2.1.6. CARACTERISTICAS EXOGENAS DE LA AUTOMEDICACION

Son aquellas caracteristicas que se originan o se forman en el exterior, que influyen en el
comportamiento de la persona y que se encuentran en el entorno del sujeto o en virtud de
causas externas (36).

e Conocimientos previos: La automedicacion es un problema de salud publica a
nivel mundial que encuentra entre sus principales usuarios a los estudiantes
universitarios, sobre todo aquellos de las carreras de ciencias de la salud (37).
Hoy en dia el acceso de la informacion sobre los medicamentos, esta al alcance
de quien posea una computadora o un teléfono moévil, por lo cual muchas
personas buscan informacién en la internet para el tratamiento de la enfermedad y
se automedican a partir de las sugerencias de una pagina web, pudiendo ser esta
una pagina de confianza o no. Ademas, los estudiantes al llevar cursos médicos
durante su formacién académica (como anatomia, fisiologia, fisiopatologia,
farmacologia, etc.), esto hace posible que el estudiante del area de salud al tener
los conocimientos necesarios se automedique y trate su enfermedad con
medicamentos que él crea conveniente, y en ocasiones dan recomendaciones a

familiares o amigos porque el tratamiento que utilizaron les fue efectivo (36).

e Antigua prescripcion médica: La prescripcion médica es un acto cientifico, ético
y legal. Mediante esta accion el profesional médico utilizara un producto bioldgico,
quimico o natural que va a modificar las funciones bioquimicas y biolégicas del
organismo de una persona con el objetivo de alcanzar un resultado terapéutico.
Esta accion implica simultdneamente someter a esa persona a un riesgo que no

tenia con anterioridad y que puede llegar a ser invalidante o mortal (38).

e Publicidad: el impacto de la publicidad de los medicamentos en la conducta de
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los consumidores, y de alli los potenciales riesgos que representa para la salud de
la poblacion. La Organizacion Mundial de la Salud establecio los "Criterios éticos
para la promocion de medicamentos”, un marco tedérico donde se establecen
recomendaciones sobre los anuncios dirigidos al publico "deben contribuir a que la
poblacion pueda tomar decisiones racionales sobre la utilizacion de medicamentos
que estan legalmente disponibles sin receta". La publicidad y promocién activa por
los medios masivos de comunicacion, aumenta la automedicacion irresponsable y

el uso irracional de medicamentos (36).

2.2. MARCO CONCEPTUAL

DEFINICION DE TERMINOS BASICOS

LA AUTOMEDICACION
Es la seleccion y el uso de medicamentos por los individuos para tratar enfermedades o
sintomas auto reconocidos, con el propdsito de prevenir, aliviar o tratar sintomas o

enfermedades leves (1).

CARACTERISTICAS ENDOGENAS
Son aquellas caracteristicas que surgen en un cierto comportamiento de las personas por
su procedencia interior o como consecuencia de motivos internos y son factibles de

estimular y/o controlar la accion en la automedicacion (36).

CARACTERISTICAS EXOGENAS
Son aquellas caracteristicas que se originan o se forman en el exterior, que influyen en el
comportamiento de la persona y que se encuentran en el entorno del sujeto o en virtud de

causas externas (36).

PREVALENCIA

Segun la OMS la tasa de prevalencia se define como el niUmero de casos existentes de
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una enfermedad o cualquier otro evento como accidente, dividido por el niumero de
personas de una poblacién; puede referirse a un momento especifico o calcularse

durante un periodo de tiempo determinado (16).
ESTUDIANTES UNIVERSITARIOS

Los estudiantes universitarios son aquellos que llevan una formacién académica en una

universidad (15).
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CAPITULO Il
METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION

3.1. ZONA DE ESTUDIO

La presente investigacion se realizara en la Escuela Profesional de Enfermeria de la
Universidad Privada San Carlos, ubicada en la provincia de Puno, ciudad de Puno, a una
altura de 3,827 m.s.n.m. Se caracteriza por tener un clima frigido y semiseco, su
temperatura media oscila entre - 4°C y 16°C; ubicado en el Jiron Conde de Lemos N°
128, limita por el Norte con el Jr. Libertad, por el Oeste con el Jr. llave, por el Sur con el
Jr. Grau y por el Este con el Jr. Conde de Lemos. La facultad de enfermeria cuenta con

350 estudiantes. El promedio de edad de los estudiantes es de 20 anos a mas.

La Universidad Privada San Carlos esta comprometida en la formacion integral de
profesionales competentes, innovadores y generadores de conocimientos cientificos,

tecnoldgicos, que contribuyen al desarrollo sostenible de la sociedad.

3.2. TAMANO DE MUESTRA

POBLACION

La poblacion del presente estudio estuvo conformada por todos los estudiantes
matriculados en el afo 2021-1, de la Escuela Profesional de Enfermeria de la Universidad
Privada San Carlos - Puno, que son un total de 350 estudiantes. Informacion

proporcionada por la oficina de Registro Académico de la UPSC.
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MUESTRA

La muestra de estudio estuvo conformada por 264 estudiantes del primero al décimo
semestre de la Escuela Profesional de Enfermeria de la Universidad Privada San Carlos -
Puno. Para seleccionar el tamafio de la muestra se utilizé la formula para poblaciones

finitas.

N % Z 2 * D *q

a

n = 2 2

e *(N—-1)+7Z A
DONDE:

N= Tamafio de la Poblacion

Z= Nivel de confianza

p= Probabilidad de éxito

q= Probabilidad de Fracaso

e= Error de estimacion maximo aceptado

N=62 p=0.5 q=0.5 Z=1.96 e=0.05
Tipo de Muestreo: No probabilistico, por conveniencia.

UNIDADES DE ANALISIS
La unidad de analisis, fueron los estudiantes matriculados en el ano 2021-1, de la Escuela

Profesional de Enfermeria de la Universidad Privada San Carlos - Puno.

CRITERIOS DE SELECCION
Criterios de inclusién:
- Estudiantes de Enfermeria matriculados en el afio 2021-l, que asisten
regularmente.
- Estudiantes de Enfermeria que hayan brindado su consentimiento informado.

- Estudiantes de Enfermeria que se automedican.
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Criterios de exclusion:

Estudiantes de Enfermeria que no estan matriculados en el afio 2021-I.

Estudiantes de Enfermeria que no brinden su consentimiento informado.

Estudiantes de Enfermeria que no se automedican.

Estudiantes que no concluyan con el llenado de las respuestas del cuestionario.

3.3. METODO Y TECNICAS
3.3.1. TIPO DE INVESTIGACION
El presente estudio fue de tipo descriptivo simple, con enfoque cuantitativo.
- Descriptivo: La investigacion descriptiva, busca describir las
caracteristicas importantes de personas, grupos, comunidades o cualquier
otro fendmeno que se esté estudiando (39).
- Por lo tanto este tipo de investigacién nos permitira describir y analizar las
caracteristicas de la automedicacion en los estudiantes de la escuela

profesional de enfermeria de la UPSC Puno.

Para este disefio de investigacion se tiene el diagrama siguiente:

M—- O

Donde:

M = Representa la muestra obtenida de los estudiantes matriculados en el afio 2021-1, de
la Escuela Profesional de Enfermeria de la Universidad Privada San Carlos - Puno.

O = Representa los datos recogidos de las caracteristicas de la automedicacion en los
estudiantes de la escuela profesional de enfermeria de la Universidad Privada San

Carlos - Puno

3.3.2. DISENO DE INVESTIGACION

El presente estudio es de disefio no experimental de corte transversal.
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- No Experimental: Este disefio de investigacion permite observar fenémenos en
su contexto natural, para posteriormente analizarlos.

- Transversal: Este disefio de investigacion recolecta datos en un solo momento,
en un tiempo unico, como el de una fotografia de algo que sucede en un

momento dado (39).

3.3.3. TECNICA
Encuesta: Se aplicara la técnica de Encuesta, la cual permitira obtener informacién en
base al cuestionario, sobre la automedicacion en los estudiantes de la Escuela

Profesional de Enfermeria de la Universidad Privada San Carlos - Puno.

3.3.4. INSTRUMENTO: Cuestionario

En el presente estudio se utilizara un cuestionario el cual tiene como objetivo, “determinar
la prevalencia, identificar los sintomas, caracteristicas endogenas y exogenas de la
automedicacion” la cual compone de cuatro partes: presentacién, instruccion, datos
generales y datos especificos que brindara el estudiante encuestado. Consta de 13
preguntas con opciones de respuestas divididas y multiples para marcar, y mediante ello
se recogeran datos sobre la prevalencia, sintomas, caracteristicas enddégenas y

caracteristicas exogenas.

El instrumento fue elaborado por “Sanchez C”, tiene validez de 0.016 en la prueba
binomial segun el indice de acuerdo. Para la confiabilidad se aplicé una “prueba piloto en
64 enfermeras y 16 estudiantes de Enfermeria” que estaban realizando sus practicas
clinicas en el “Instituto Nacional de Neurologia y Neurocirugia”, de los resultados que se
obtuvo por medio de la prueba de alfa de cronbach, se obtuvo un resultado confiable por
ser de alta consistencia para evaluar la prevalencia de la automedicacion estudiantes
universitarios, para lo cual se utilizara en este estudio ya que resulté altamente confiable
por el coeficiente, obteniendo un coeficiente de 0.735 que indica que el instrumento es

confiable. Y fue revalidado por Altamirano A (18), en el ano 2019 y el resultado del Alfa de
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Cronbach fue un coeficiente de 0.884. Por lo tanto, el instrumento se considera util para

poder medir la prevalencia de la automedicacion; indicando que el instrumento tiene una

alta validez y confiabilidad.

3.3.5. TECNICAS DE ANALISIS
Para evaluar cada una de las cuatro dimensiones, en los estudiante de enfermeria de la
UPSC, con respecto a los objetivos especificos, se realizara de la siguiente manera: Se

agrupara las dimensiones con cada una de las preguntas pertenecientes de la siguiente

manera:
N° DIMENSIONES PREGUNTAS
1 Prevalencia de automedicacion. Compuesta por la pregunta N° 1.

2 Sintomas mas frecuentes que conllevan ala Compuesta por la pregunta N° 2.
automedicacion.

3 Caracteristicas endégenas. Compuesta por las preguntas N° 3,
4,5,6,7,8,09.

4 Caracteristicas exdgenas. Compuesta por las preguntas N° 10,
11,12, 13.

3.4. PROCEDIMIENTO DE RECOLECCION DE DATOS

Para la recoleccion de la informacion se realizé las siguientes actividades:

COORDINACION:

e Se presentd una solicitud mediante mesa de partes; dirigida a la Directora de la
Escuela profesional de Enfermeria, solicitando la autorizacién correspondiente
para aplicar encuesta para la recoleccién de datos de trabajo de investigacién, y
dar inicio a los tramites para la ejecucion del proyecto de investigacion;
adjuntando 01 copia del proyecto de investigacion aprobado y el enlace del

Formulario de Google en linea.
e En respuesta al documento, se derivo a la Oficina de la unidad de Investigacion y
docencia, que junto a la Directora de la escuela Profesional de Enfermeria,
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emitieron la autorizacion para la ejecucion del proyecto de investigacion.

APLICACION DEL INSTRUMENTO:

e Una vez obtenido el permiso previo a la recoleccion de datos de la investigacion,
se realizaron las coordinaciones correspondientes con el docente tutor y delegado
de cada semestre para su colaboracion, previa presentacion de la investigadora e
informacion del titulo y los objetivos del estudio.

e Obtenido el acceso al ambito de estudio, se efectué por medio virtual via un
cuestionario de “Formularios de Google”, dando indicaciones e instrucciones
necesarias para llenar correctamente el cuestionario, y obtener datos veraces.
Asimismo la aplicacion del instrumento se realizé con el consentimiento informado
de los estudiantes, que fue agregado en el formulario como primer punto.

e Una vez aceptado el consentimiento informado del estudiante para ser
encuestado, se dieron a conocer las instrucciones del cuestionario, para luego
proceder a ser llenadas; finalmente se agradecié a los estudiantes por su
participacién. Completada esta fase, se inicié con la exposicion y analisis de los

resultados.
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CUADRO DE OPERACIONALIZACION DE LA VARIABLE

VARIABLE DIMENSION INDICADOR ESCALA DE VALOR
1. Prevalencia de Automedicacion en Si
automedicacion. los ultimos 6 meses.
Variable No
independiente:
Préactica de la Cefalea
Automedicacion .
Diarrea
2. Sintomas mas Dolor
frecuentes que Agudo/Cronico /
conllevan a la ,
L Gripe
automedicacion.
Dismenorrea (no
aplica para
varones).
Todas las anteriores
a. Compra sin - Si
prescripcion médica.
- No
Si
b. Conocimiento de
efectos secundarios. No
1 vez
2 — 3 veces
L c. Frecuencia de ,
3. Caracteristicas automedicaciéon por 4 —5veces
endogenas. afo. 6 — 7 veces
7 — 10 veces

d. Obtencién de
antibioticos.

Mas de 10 veces
Siempre

Ya contaba con ellos
en mi domicilio.

Me los vendieron sin
receta.

Me los dio un colega.

Me los dio un médico.
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VARIABLE DIMENSION INDICADOR ESCALA DE VALOR

3 meses
6 meses
9 meses

e. Frecuencia de control

o 12 meses

médico.

24 meses

Cuando me enfermo

Nunca

f. Efecto adverso por
automedicacion

Rash

Cefalea

Acidez estomacal
Nauseas

Vértigo

Ninguno

g. Opinién de
automedicacion

A mi me ha funcionado.

He tenido mejores resultados
que cuando acudo al médico.
Beneficio econdmico.

He tenido problemas y tardé
mas tiempo.

He gastado demasiado dinero
y no lo
vuelvo a hacer.
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VARIABLE DIMENSION INDICADOR ESCALA DE VALOR

Automedicacion
Antigua prescripcion
Amigos/Vecinos

a. Recomendacion del

medicamento. Publicidad (radio,tv,

propagandas, etc)

Farmacia

Analgésico

Antibiotico
4. Caracteristicas Antitusigeno
exdgenas. b. Tipo de medicamento .0 4

Antiinflamatorio

Todas las anteriores

Farmacia de confianza

Fecha de caducidad
c. ldentificacion al
comprar un
medicamento Via de administracion

Efectos secundarios

Contraindicaciones
Todas las anteriores

Ninguna de las anteriores

Vendedor

d. Medio influyente para Colega/Amigo/Familiar

adquisicion de Quimico farmacéutico

medicamentos _ S
Anuncio publicitario

(radio, tv, etc)

No necesita ayuda
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3.6. METODO O DISENO ESTADISTICO
El andlisis estadistico fue descriptivo y analitico, fue el cual permitié recolectar la
informacion tal y como se obtuvo en un tiempo y en un espacio determinado para la

variable del instrumento.

3.6.1. PROCESAMIENTO Y ANALISIS DE DATOS

Para el procesamiento, codificacion y analisis de datos se utilizd el programa estadistico
IBM SPSS Statistics V25.0, el cual mediante la estadistica descriptiva ayudd a procesar
los datos obtenidos mediante la encuesta, asi mismo también facilita a realizar las tablas
de frecuencias, media, medianas, modas, etc. Otra herramienta que se uso6 para crear y
ordenar los resultados de las encuestas, fue el uso del M.S. Excel, que posteriormente

sirvié para codificar los resultados en el IBM SPSS.

Al término de la recoleccion de datos se procedid a realizar las siguientes acciones:

e Traslado de la informacién al formato digital del S.M. Excel; para posteriormente
procesarlos en el “programa estadistico IBM SPSS Statistics V25.0”.

e Posteriormente se elaboraron los cuadros y graficos de acuerdo al objetivo
general y los objetivos especificos.

e Para el analisis de la informacién se usé la estadistica descriptiva porcentual,
donde se elaboraron cuadros correspondientes a cada dimension segun los

objetivos.
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CAPITULO IV

EXPOSICION Y ANALISIS DE LOS RESULTADOS

En el presente capitulo se dan a conocer los resultados de la investigacion expresada en
base a la variable del estudio; el cual comprende determinar las caracteristicas de la
automedicacion en los estudiantes de la escuela profesional de enfermeria de la
Universidad Privada San Carlos - Puno en el afo 2021. Los cuales seran detallados de

forma descriptiva en las siguientes tablas y figuras.

41. EXPOSICION Y ANALISIS DE LA VARIABLE: PRACTICA DE LA
AUTOMEDICACION POR DIMENSIONES

En el estudio realizado en los Determinar las caracteristicas de la automedicacién en los

estudiantes de la escuela profesional de enfermeria de la Universidad Privada San Carlos

Puno, en el afno 2021, se encontraron estudiantes que presentan caracteristicas de

automedicacion, y de la misma manera algunos que no; en cuanto a las dimensiones

mencionadas a continuacién se presentan:
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TABLA 01
PREVALENCIA DE LA AUTOMEDICACION EN LOS ESTUDIANTES DE LA E.P. DE

ENFERMERIA DE LA UPSC.

Automedicacion en los ultimos seis meses Frecuencia %
Si 226 85.6%
No 38 14.4%
TOTAL 264 100,00%

Fuente: encuesta aplicada por la ejecutora a partir del cuestionario “Medicién de la

Automedicacioén y factores que influyen en ella”
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40
20
u .
No Si
éUsted se automedico en los ultimos seis meses? "En caso de que surespuesta sea NO, se
culmina con la encuesta.

Figura 1. Prevalencia de la automedicacion en los estudiantes de la E.P. de Enfermeria

de la UPSC.

Con respecto a la prevalencia de automedicacion en los estudiantes, se observa en el
cuadro que del total de alumnos encuestados, 226 estudiantes, que representan el
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85.6%, si se automedicaron en los ultimos seis meses; y 38 alumnos que representan el

14,4%, no se automedicaron. Representando una diferencia enorme que conlleva a un

problema para la salud de los estudiantes.

TABLA 02

SINTOMAS MAS FRECUENTES QUE CONLLEVAN A LA AUTOMEDICACION EN LOS

ESTUDIANTES DE LA E.P. DE ENFERMERIA DE LA UPSC.

Sintomas Frecuencia % % Total
Cefalea 52 19,7 19,7%
Diarrea 80 30,3 30,3%
Dismenorrea 14 53 5,3%
Dismenorrea  (no  aplica 11 4,1 4,1%
varones)
Dolor agudo/crénico 21 8,0 8,0%
Gripe 80 30,3 30,3%
Todas las anteriores 6 2,3 2,3%
Total 264 100,0 100,0%

Fuente: encuesta aplicada por la ejecutora a partir del cuestionario “Medicion de la

Automedicacioén y factores que influyen en ella”
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Figura 2. Sintomas mas frecuentes que conllevan a la automedicacion.

En cuanto a los sintomas mas frecuentes que conllevan a automedicarse a los alumnos,
se identificaron los tres mas comunes en los encuestados, la diarrea con una frecuencia
de 80, representando el 30,3% de los estudiantes; siguiendo la gripe con una frecuencia
de 80, representando de igual manera el 30,3% de los encuestados; y por ultimo la
cefalea con una frecuencia de 52, representando el 19,7% de los alumnos encuestados.

Los otros sintomas poco frecuentes representan entre 5,3% a 2,3%.

TABLA 03
CARACTERISTICAS ENDOGENAS DE LA AUTOMEDICACION EN LOS ESTUDIANTES

DE LA E.P. DE ENFERMERIA DE LA UPSC - PUNO 2021.

CARACTERISTICAS ENDOGENAS N° %
COMPRA SIN Si 134 49,2%
PRESCRIPCION No 130 50,8%
MEDICA Total 264 100,0%

Repositorio Institucional UPSC




REPOSITORIO ALCIRA TESINA

Si 88 33,3%
CONOCIMIENTODE e ser
SECUNDARIOS Total 264 100,0%
1 vez 31 11,7%
2 a 3 veces 48 18,2%
FRECUENCIA DE 4 a 5 veces 35 13,3%
AUTOMEDICACION POR 6 a7 veces 40 15,2%
ANO 7 a 10 veces 47 17,8%
Mas de 10 veces 50 18,9%
Siempre 13 4,9%
Total 264 100,0%
Me los dio un colega 63 23,9%
FORMA DE Me los dio un médico 27 10,2%
OBTENCION DE LOS Me los vendieron sin receta 139 52, 7%
ANTIBIOTICOS Ya contaba con ellos en mi
domicilio 35 13,3%
Total 264 100,0%
12 meses 36 13,6%
24 meses 46 17,4%
FRECUENCIA DE 3 meses 20 7,6%
CONTROLMEDICO ~ ©™Meses 1 5.3%
9 meses 28 10,6%
Cuando me enfermo 94 34,1%
Nunca 26 9,8%
Total 264 100,0%
Acidez estomacal 54 20,5%
EFECTOS Cefalea 28 10,6%
ADVERSOS POR Nauseas 49 18,7%
AUTOMEDICACION 123" > 1.9%
Vértigo 21 7,7%
Ninguno 107 40,6%
Total 264 100,0%
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A mi me ha funcionado 77 29,3%
Beneficio econémico 69 26,2%
He gastado demasiado
dinero y no lo volveré a
hacer. 12 4,7%
SOBRE LA He tenido mejores

OPINION

AUTOMEDICACION resultados que cuando
acudo al médico. 55 20,9%

He tenido problemas vy
tardé mas tiempo en
aliviarme. 50 18,9%
Total 264 100,0%

Fuente: encuesta aplicada por la ejecutora a partir del cuestionario “Medicion de la

Automedicacion y factores que influyen en ella”

Con relacién a las caracteristicas enddgenas, se menciona primero a la compra sin
prescripcion médica; el cual sefala que del total de estudiantes encuestados, 134
alumnos que representan el 50,8%, admiten que si pueden adquirir los medicamentos sin
la necesidad de la prescripcion de un médico, mientras 130 estudiantes, que representan
el 49,2%, sefalan que adquieren los medicamentos con la prescripciéon de un médico.
Otro punto en cuanto a las caracteristicas enddégenas, es el conocimiento sobre los
efectos secundarios de los medicamentos; se observa en la tabla que del total de
estudiantes encuestados, 176 alumnos que representan el 66,7% no tienen conocimiento
de los efectos secundarios de los medicamentos; mientras 88 alumnos que representan
el 33,3% si tienen conocimiento sobre los efectos secundarios de la automedicacion. Por
otro lado se observa la frecuencia de la automedicacion por ano, en donde se identifican
las 3 mas altas; siendo 50 estudiantes que representan el 18,9% se automedican mas de
10 veces al afio, seguido de 48 alumnos que representan el 18,2% se automedican 2 a 3
veces al ano, seguido de 47 alumnos que representan el 17,8% se automedican 7 a 10

veces al ano. En cuanto a la forma de obtencidon de los antibidticos; en donde se
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identificaron las maneras mas comunes de adquirir los antibidticos, en donde 139
estudiantes, que representan el 52,7% sefalan que se los vendieron sin receta; seguido
de 63 estudiantes que representan el 23,9% indican que se los dio un colega, 35
alumnos que representan el 13,3% refieren que ya contaban con los antibiéticos en su
domicilio, y 27 alumnos que representan el 10,2% indica que se los dio un médico. En
cuanto a la frecuencia de un control médico; se identifico que el (94) 34,1% asiste a un
control médico solo cuando se enferma, seguido del (46) 17,4% que asiste a una consulta
médica cada 24 meses, un (36) 13,6% asiste cada 12 meses, un (28) 10,6% asiste cada
seis meses, Yy el (26) 9,8% nunca asiste a una consulta médica. Asi mismo, los efectos
adversos por automedicacion, el (107) 40,6% no presentd ningun efecto adverso
posterior a la automedicacion, seguido de la acidez estomacal (54) 20,5%,
nauseas (49) 18,7%, cefalea (28) 10,6%, vertigo (21) 7,7%. Por ultimo, en relacién a
la opiniébn sobre la automedicacién en los estudiantes, en donde del total de los
estudiantes encuestados, el (77) 29,3% sefnala que si les ha funcionado automedicarse,
seguido del beneficio econémico (69) 26,2%, y el (55) 20,9% indica que incluso ha tenido
mejores resultados que cuando acuden al médico, y por otro lado el (50) 18,9% ha tenido

problemas al automedicarse y tardé mas tiempo en aliviar los sintomas.

TABLA 04
CARACTERISTICAS EXOGENAS DE LA AUTOMEDICACION EN LOS ESTUDIANTES

DE LA E.P. DE ENFERMERIA DE LA UPSC - PUNO 2021.

CARACTERISTICAS EXOGENAS N° %
Amigos/Vecinos 76 28,8%
Antigua prescripcion 70 26,5%
RECOMENDACION Farmacia 57 21,6%
DEL MEDICAMENTO Publicidad (radio, tv,
propagandas, etc.) 27 10,2%
Usted mismo 34 12,9%
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Total 264 100,0%
Analgésico 69 26,1%
TIPO DE Antiacido 48 18,2%
MEDICAMENTO Antibiotico 64 24.2%
Antiinflamatorio 24 9,1%
PARALA Antitusigeno 40 15,2%
AUTOMEDICACION Todas las anteriores 19 7,2%
Total 264 100,0%
Contraindicaciones 21 8,0%
Efectos secundarios 39 14,8%
IDENTIFICACION Farmacia de confianza 75 28,4%
AL COMPRAR Fecha de caducidad 31 11,7%
Via de administracion 46 17,4%
UN MEDICAMENTO Ninguna de las anteriores 17 6,4%
Todas las anteriores 35 13,3%
Total 264 100,0%
Colega/Amigo/Familiar 55 20,8%
Falta de tiempo 64 24.2%
MEDIO QUE Medios econémicos 59 22,3%
ORIENTA A Publicidad (radio, tv, etc) 26 9,8%
Quimico farmacéutico/
AUTOMEDICARSE Vendedor 48 18,2%
No necesita ayuda 12 4,5%
Total 264 100,0%

Fuente: encuesta aplicada por la ejecutora a partir del cuestionario “Medicién de la

Automedicacion y factores que influyen en ella”

En la tabla se observa las caracteristicas exdgenas, en cuanto a la recomendacion del
medicamento; en donde se observa que del total de alumnos encuestados, el (76) 28,8%
sefalan que los medicamentos fueron recomendados por los amigos y vecinos, seguido
del (70) 26,5% que indican que los medicamentos fueron adquiridos por una antigua

prescripcion médica, y el (57)% 21,6% senala que adquieren los medicamentos segun lo
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que le indiquen en la farmacia, el (27) 10,2% sefiala que adquiere los medicamentos
segun la recomendacion que ve en la publicidad en la radio, television, propagandas, etc,
y por ultimo esta el (34) 12,9% admite que se automedica segun su criterio de si mismo.

En cuanto al tipo de medicamentos que mas utilizan los estudiantes con frecuencia, para
automedicarse; en donde se observa que del total de estudiantes encuestados, el (69)
26,1% senala que el medicamento usado con mas frecuencia para automedicarse es el
analgesico, seguido del (64) 24,2% que indica el antibiético, el (48) 18,2% sefala que el
antibidtico es el medicamento que usa con mas frecuencia, el (40) 15,2% sefala que es
el antitusigeno, el (24) 9,1% indica que es el antiinflamatorio, y por ultimo el (19) 7,2%
sefala que los medicamentos que adquiere con mas frecuencia son todas las anteriores
mencionadas. Referente a la identificacion de ciertos aspectos al comprar o adquirir un
medicamento; en donde se identificé del total de alumnos encuestados, que el (75) 28,4%
sefiala que compra sus medicamentos en la farmacia de confianza, mientras que el (46)
17,4% identifica la via de administracién, al medicamento adquirido, mientras el (39)
14,8% sefala que identifica los efectos adversos que pueden presentar al adquirir un
medicamento, Mientras el (17) 6,4% sefala que no identifica ninguno de los aspectos
mencionado anteriormente, y el (35) 13,3% sefala que al adquirir o comprar un
medicamento, identifica todos los aspectos anteriormente mencionados. Por ultimo en
cuanto al medio que orienta a automedicarse, del total de alumnos encuestados el (55)
20,8% sefala que se automedica por la orientacion de un Colega/Amigo/Familiar,
mientras tanto el (64) 24,2% indica que la falta de tiempo hace que uno se automedique,

y el (59) 22,3% indica que son los medios econdmicos que influyen en la automedicacion.
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TABLA 05
CARACTERISTICAS DE LA AUTOMEDICACION EN LOS ESTUDIANTES DE LA

ESCUELA PROFESIONAL DE ENFERMERIA DE LA UPSC - PUNO 2021.

CARACTERISTICAS ENDOGENAS DE LA AUTOMEDICACION. N° %
Compra sin prescripcion médica Si 134 50.8
Conocimiento de efectos secundarios no 176 66.7
Frecuencia de automedicacion por afio mas de 10 veces 50 18,9

me los vendieron 139 52.7
Obtencion de antibiético sin receta
Tiempo de concurrencia al médico Cl;?::)mrge 4 341
Efecto adverso de la automedicacion ninguno 107 40.5
Opinién frente a la automedicacion a mi me ha
funcionado ” 29.2
Caracteristicas exdégenas de la automedicacion.
Recomendacion del medicamento amigos/vecinos 76 28.8
Tipo de medicamento para la automedicacién analgesico 69 26.1
farmacia de 75 28.4
Identificacién del medicamento confianza
Medio que orienta a la automedicacion falta de tiempo 64 24.2

Fuente: encuesta aplicada por la ejecutora a partir del cuestionario “Medicién de la

Automedicacioén y factores que influyen en ella”

Por ultimo, en la siguiente tabla se observa que en cuanto a las caracteristicas
endogenas de la automedicacién en los estudiantes de la Universidad privada San
Carlos, en cuanto a la compra sin prescripcion médica, sobresale con un mayor
porcentaje el (134) 50,8%. En cuanto al conocimiento de efectos secundarios prevalecio

el (176) 66,7% que niega conocer los efectos secundarios. En la frecuencia de
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automedicacién por ano, el (50) 18,9% admite automedicarse mas de diez veces al afo.

En cuanto a la forma de obtencién de los antibidticos, el (139) 52,7% senalan que se los
vendieron sin receta médica. Por otro lado, el tiempo de concurrencia a un control
médico, el (94) 34,1%, admiten que solo van cuando se enferman. Respecto al efecto
adverso de la automedicacion, el (107) 40,5% senala no presentar ningun sintoma del
efecto adverso de un medicamento. Y en cuanto a la opinion respecto a la

automedicacion, el (77) 29,2% sefiala que se automedica, por que les ha funcionado.
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CONCLUSIONES

PRIMERO: La prevalencia de automedicacion en los estudiantes de la Escuela

profesional de enfermeria , de la Universidad Privada San Carlos, es alta.

SEGUNDO: El mayor porcentaje que prevalece en cuanto a los sintomas mas frecuentes
que presentan los alumnos de la escuela profesional de enfermeria, que
conllevan a automedicarse, fueron: diarrea, gripe, cefalea, dolor

agudo/crénico y dismenorrea.

TERCERO: En las caracteristicas endégenas de la automedicacién en los alumnos de la
escuela profesional de Enfermeria de la Universidad Privada San Carlos de
Puno, se evidencia un alto porcentaje que realiza la compra de
medicamentos sin prescripcion médica, no tienen conocimiento de los
efectos secundarios, se automedican mas de 10 veces al afo, compran
antibiéticos sin receta médica, acuden al médico sélo cuando se enferman,
no presentaron ningun efecto secundario y opinan que el automedicarse les
ha funcionado.

CUARTO: Las caracteristicas exdgenas mas frecuentes de la automedicacion en los
alumnos de la escuela profesional de Enfermeria de la Universidad Privada
San Carlos de Puno son: consumo de analgésicos, identificacion de
farmacia de confianza, fecha de caducidad, contraindicaciones al momento
de adquirir un medicamento, y el medio que conlleva a automedicarse es la
falta de tiempo y los medios econdmicos, la recomendacion del

medicamento es por parte de Amigos/Vecinos.
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RECOMENDACIONES

A los los alumnos de la escuela profesional de Enfermeria de la Universidad Privada San
Carlos de Puno:

PRIMERA: Tomar conciencia acerca del uso indiscriminado de los medicamentos y antes
de consumirlos consultar con un médico, asi se evitara desarrollar posibles

complicaciones por automedicacion.

SEGUNDA: Cuando presenten alguna sintomatologia como diarrea, gripe, cefalea, dolor
agudo/crénico y dismenorrea y otros, acudir al Tépico de la universidad, para ser

derivado con el médico, si es que lo requiere.

TERCERA: Los medicamentos deben ser adquiridos con receta médica y es necesario
que los estudiantes tengan un control médico por lo menos una vez al afio. El area de
bienestar Universitario debe fomentar el uso de servicios médicos gratuitos como el

Seguro Integral de Salud, para asi, evitar adquisicion sin prescripcion médica.

CUARTA: Al adquirir un medicamento se debe identificar lo siguiente: nombre comercial,
nombre genérico, presentacion, via de administracion, concentracion, cantidad de
unidades del envase, informacidon sobre el almacenamiento, niumero de lote, fecha de

vencimiento, registro sanitario del Perd y nombre del laboratorio.
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ANEXO 01
INSTRUMENTO
MEDICION DE LA AUTOMEDICACION Y FACTORES QUE INFLUYEN EN ELLA

I. PRESENTACION

Sr (a), srta: Buenos dias, mi nombre es Silvia Eloiza Flores Colca, soy egresada de la
Escuela Profesional de Enfermeria de la Universidad Privada San Carlos - Puno.
Actualmente estoy realizando mi trabajo de investigacién que titula “PRACTICA DE
AUTOMEDICACION EN LOS ESTUDIANTES DE LA ESCUELA PROFESIONAL DE
ENFERMERIA DE LA UNIVERSIDAD PRIVADA SAN CARLOS - PUNO 2021.” Que tiene
como objetivo general: Determinar las caracteristicas de la automedicacién en los
estudiantes de la escuela profesional de enfermeria de la universidad privada san carlos -
Puno 2021. Contar con su participacién al responder a las preguntas; es necesario e
importante para generar resultados que permitan concientizar a los estudiantes de
enfermeria acerca de los habitos perjudiciales para la salud que nos trae el
automedicarse.

El cuestionario es andénimo, la informacion sera utilizada sélo para el objetivo de la
investigacion. Por favor que sus respuestas sean lo mas sinceras y veraces posible.

Agradezco su colaboracién.

Il. INSTRUCCIONES: Lea detenidamente cada pregunta y luego marque la respuesta
que considere la mas adecuada.

Ml

A) DATOS GENERALES

Sexo: Femenino ( ) Masculino ( )
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B) DATOS ESPECIFICOS
1. ¢Usted se automedico en los Ultimos seis meses? *En caso de que su respuesta sea

NO, se culmina con la encuesta.

2. ;Cual es la causa por la que se automedica?

a) Cefalea

b) Diarrea

c) Dolor agudo/crénico

d) Gripe

e) Dismenorrea (no aplica varones)

f) Todas las anteriores

Caracteristicas endogenas

3. ¢Ha comprado usted otro medicamento sin prescripcion médica?

5. ¢ Cuantas veces al aio usted se automedica?

a) 1vez

b) 2 -3 veces

c) 4-5veces

d) 6—7 veces

e) 7—10 veces

f) Mas de 10 veces

g) Siempre

6. Cuando usted se automedica con antibiéticos, ¢, Cual es su forma de obtenerlos?

a) Ya contaba con ellos en mi domicilio.

b) Me los vendieron sin receta.
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c) Me los dio un colega.

d) Me los dio un médico.

7. ¢ Cada cuanto tiempo acude al médico?

a) 3 meses

b) 6 meses

c) 9 meses

d) 12 meses

e) 24 meses

f) Cuando me enfermo

g) Nunca

8. ¢ Ha presentado usted algun efecto adverso debido a la practica de la automedicacion?

a) Rash

b) Cefalea

c) Acidez estomacal
d) Nauseas

e) Vértigo

f)  Ninguno

9. ¢ Cual es su opinidn frente a la automedicacion?

a) A mi me ha funcionado.

b) He tenido mejores resultados que cuando acudo al médico.
c) Beneficio econdémico.

d) He tenido problemas y tardé mas tiempo en aliviarme.

e) He gastado demasiado dinero y no lo volveré a hacer.

Caracteristicas exoégenas:

10.

Universidad
Privada

¢, Quién le recomienda el medicamento cuando se automedica?

a) Usted mismo

b) Antigua prescripcion

c) Amigos/Vecinos

d) Publicidad (radio, tv, propagandas,etc.)

e) Farmacia
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11. ¢ Cual es el tipo de medicamento con el que se automedica?

a) Analgésico

b) Antibidtico

c) Antitusigeno
d) Antiacido

e) Antiinflamatorio

f) Todas las anteriores

12. Al comprar usted un medicamento sin prescripcion médica, ¢ Identifica lo siguiente?

a) Farmacia de confianza
b) Fecha de caducidad
c) Efectos secundarios
d) Via de administracién
e) Contraindicaciones

f) Todas las anteriores

g) Ninguna de las anteriores

13. ¢Cual es el medio influyente con el que usted se orienta para automedicarse y/o
adquirir un medicamento?

a) Medios econdmicos

b) Falta de tiempo

c) Colega/Amigo/Familiar

d) Quimico farmacéutico/ Vendedor
e) Publicidad (radio, tv, etc)

f) No necesita ayuda
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ANEXO 02

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Titulo de la investigacién: “PRACTICA DE AUTOMEDICACION EN LOS ESTUDIANTES
DE LA ESCUELA PROFESIONAL DE ENFERMERIA DE LA UNIVERSIDAD PRIVADA
SAN CARLOS - PUNO 2021”. La presente investigacion es realizada por la egresada de
la Facultad de Enfermeria Silvia Eloiza Flores Colca.

El objetivo general de este estudio es: Determinar las caracteristicas de la
automedicacion en los estudiantes de la escuela profesional de enfermeria de la
Universidad Privada San Carlos - Puno 2021. La participacion en este estudio es
estrictamente voluntaria. La informacién que se recogera sera confidencial y no se usara
para ningun otro propdsito de esta investigacion. Sus respuestas a los cuestionarios
seran anonimas.

Si usted accede a participar en este estudio se le pedira responder todas las preguntas

del cuestionario.

Firma del participante Firma del investigador
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ANEXO 03

PROBLEMA OBJETIVO GENERAL VARIABLES DIMENSIONES _u_mmzb
GENERAL METODOLOGICO
¢ Cuales son las | Determinar las caracteristicas de la Tipo de estudio:

caracteristicas de la
automedicacién en los
estudiantes de la escuela
profesional de enfermeria

automedicacion en los estudiantes
de la escuela profesional de
enfermeria de la UPSC - Puno
2021.

de la UPSC - Puno

2021727
_u_NOw_um_<_>m OBJETIVOS ESPECIFICOS
ESPECIFICOS

¢, Cual es la prevalencia
de automedicacion en los
estudiantes de la escuela
profesional de enfermeria
de la UPSC - Puno 2021?

Determinar la prevalencia de
automedicacion en los estudiantes
de la escuela profesional de
enfermeria de la UPSC - Puno
2021.

Variable independiente:

Automedicacion.

1)

2)

3)

4)

Prevalencia de

automedicacion.

Sintomas mas
frecuentes que
conllevan a la

automedicacion.

Caracteristicas
endogenas.

Caracteristicas
exbégenas.

Descriptivo simple.

Enfoque:

Cuantitativo

Diseno:

No experimental de corte
transversal

Area de Estudio:

Universidad Privada San
Carlos — Puno.
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¢ Cudles son los sintomas
mas frecuentes que
conllevan a la
automedicacion en los
estudiantes de la escuela
profesional de enfermeria
de la UPSC - Puno 2021?

Identificar los sintomas mas
frecuentes que conllevan a la
automedicacion en los estudiantes
de la escuela profesional de
enfermeria de la UPSC - Puno
2021.

¢, Cuales son las
caracteristicas
endogenas de la

automedicacion en los
estudiantes de la escuela
profesional de enfermeria
de UPSC - Puno 20217

Identificar las caracteristicas
endogenas de la automedicacion
en los estudiantes de la escuela
profesional de enfermeria de
UPSC - Puno 2021.

¢, Cuales son las
caracteristicas exdgenas
de la automedicacion en
los estudiantes de la
escuela profesional de
enfermeria de UPSC -
Puno 20217

Identificar las caracteristicas
exdgenas de la automedicacién en
los estudiantes de la escuela
profesional de enfermeria de
UPSC - Puno 2021.

Poblaciéon y muestra:

264 alumnos de la Escuela
Profesional de Enfermeria.

Técnica: Encuesta

Instrumento: cuestionario
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ANEXO 04

SOLICITUD

SOLICITO: Autorizacién para ejecucion
de trabajo de investigacion.
Seiora M. Sc.

Guelki Gean Valdivia Pinto
Directora de la Escuela Profesional de Enfermeria

Yo, SILVIA ELOIZA FLORES COLCA, con DNI
71348600. Egresada de la Universidad Privada
San Carlos - Puno, domiciliada en la Urbanizacion
Aziruni | etapa MZ-13 LT- 4 del Centro poblado de
salcedo en esta ciudad; ante usted me presento y

expongo:

Que, teniendo la necesidad de realizar mi trabajo
de investigacion, titulado: “PRACTICA DE AUTOMEDICACION EN LOS ESTUDIANTES
DE LA ESCUELA PROFESIONAL DE ENFERMERIA DE LA UNIVERSIDAD PRIVADA
SAN CARLOS - PUNO 20217, requisito solicitado para la obtencién del grado académico
de Bachiller en Enfermeria; para lo cual solicité la autorizacion de su digna Direccion, para
que ordene a quien corresponde se me otorgue la autorizacion para poder encuestar a los
estudiantes de la Escuela Profesional de Enfermeria, que se realizara mediante el
Formulario de Google, los cuales seran enviados a través sus correos institucionales o la

aplicacion de WhatsApp de los alumnos.

Esperando que acceda a mi solicitud, por ser el
trabajo de investigacion que permitira Determinar las caracteristicas de la automedicacion
en los estudiantes de la escuela profesional de enfermeria de la Universidad Privada San
Carlos — Puno; para lo cual adjunto el enlace del formulario y aprovecho para reiterarle mis

mayores consideraciones.
- Adjunto: enlace del Formulario de Google.

https://forms.qle/UK5DZzzgDydhZQcY8

Puno, 10 de julio del 2021.

Atentamente.

Silvia Eloiza Fl Col
DNI: 7134860
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ANEXO 05

RECOLECCION DE RESPUESTAS MEDIANTE EL FORMULARIO DE GOOGLE
& [ # docs.google.com/forms/d/ 1 WIEZMMgKoSTUNW_ESShOI0IMgsnuZ TeQENkOdG dLEvc/editPresponses @ % 4 N = q:l

a MEDICION DE LA AUTOMEDICACIONY F [ ¢y Sciongurdsdondosios @ @ 6 @ m : e

Preguntas  Respuestas @ Configuracion

264 respuestas

No se aceptan mds respuestas h

Mensaje para los encuestados

Ya no se aceplan respuestas en este formulario

Resumen Pregunta Individual

CONSENTIMIENTO INFORMADO: La informacion que les proporcione sera utilizada
manteniendo mi identidad en reserva y anonimato, por tal motive ACEPTO ser encuestado(a)
con el propdsito de contribuir a la investigacion. Ademas, me sefialaron que los resultados 0

UNIVERSIDAD PRIVADA SAN CARLOS - PUNO

~Universidad o . .
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